
いい脳相にすればいい顔になり、その顔が運を呼び込みます。運がいいと人生が好転するのです

ポジティブ思考
になろう！

開運脳を
作ろう！

7月7日
会　場：銀座キレイが丘 別館

開催日：

参加費：

定　員：
振込先：

中央区銀座７－１３－８ 第２丸高ビル９F

3,000円
３０名（定員になり次第〆切ります )
三井住友銀行　銀座支店
（普）８３６６７７８８
（社）日本顔相学会
（ニホンガンソウガッカイ）

キャンセルポリシー
※注1 直前のキャンセルはお断りしています
※注 2 参加費のお振込をもって申込みとさせていただきます
※注 3 無断欠席後の返金はいたしません

(土)13:00～14:30
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脳相セミナーを体験してみましょう！

第2回

日本に禅を広めた達磨大師は「人生は運が支配する」という哲学を説き「その運は顔が支配する」と言
いました。あの藤木相元師は達磨大師の教えを一歩進めて「その顔は脳がつくったものだ」という結論
を導き出しました。

人間の脳からは微弱な電気信号が出ており、それを脳波（Brain Wave）といいます。

いい脳相はα波やθ波が出でいる状態です。坐禅はα波やθ波を出すことができる瞑想法です。

脳相  って？

お問合せ・お申込みは下記へ

イス坐禅は簡単にできる瞑想法です。
イス坐禅の「技術」や「コツ」をわかりやすく紹介します。

生きるヒントともいうべき知恵や教えが凝縮されている禅語を体験談
からわかりやすく解説しポジティブ思考への近道を伝授します。

簡単イス坐禅1.

2. 聴く禅

携帯電話：０８０－３２５４－５５９９
電　　話：０３－６２６４－３４９８

（担当 ソフィア・リブラ）

お抹茶と
お菓子で

一服しま
しょう !

参加特典
付

®


